PEUEH3 WA

Ha nuceprannonen Ttpyn Ha tema: ,, MeTonMka 3a pa3sBUTHE HA CKOPOCTHO —
CUJIOBH KayeCTBa Ha ChCTE3aTENKHU M0 pbrom — xxeHu' ¢ aBrop [laBen HeBeHkoB
BenkoB 3a nmonyuyaBane Ha OHC — ,,JIoktop* B npodecruoHamHO HalpaBlICHHUE
7.6. CnopT, HayyHa CHEIUAIHOCT ,, Teopuss U METOJAMKAa Ha (PU3NYECKOTO
BB3IIUTAHUE U CIOpPTHAaTa TpeHHpoBKa ( BKJI. JleyeOHa ¢uskyntypa)“ HaydeH
pbroBoauTen mpod. Hukonait Kones, aH.

Hayunurte u3cnenBaHusi U €KCIIEPUMEHTH Y Hac B oOJlacTTa Ha pPbrou
CIOpTa U 0COOEHO B JKEHCKOTO HAIPaBJICHHUE Ca KPaitHO OTpaHUYECHHU.

Ha ToBa OcHOBaHuWe, cuMuTamMe Y€ TeEMaTa Ha TpyJa € aKTyaJlHa U 3HauYnMa
3a Pa3BUTHETO HA KEHCKOTO PBHIOU.

JucepTallMOHHUAT Tpyn € ¢ oOm; obem oT 168 medarHu cTpaHUIM,
BKiFOUnTeNTHO 41 purypu u 43 Tabauiu. B cCTpyKTypHO OTHOIIICHHE € TIOCTPOCH
MPaBWJIHO B 4 OCHOBHM IJIaBU W TOATJIABU, U3BOAU U MPEMOPHKUA U M3MOJI3BAHA
JUTEpaTypa.

3a moaroToBka Ha riaBa |-Ba ,, [locraHoBka Ha mpoOiema‘“ ca mOCOYEHU
167 uztounuka ( 84 Ha kupununa, 53 Ha jatuauia u 30 UHTEpHET-cailTa).

[lenTa Ha U3CIEABAHETO € MTOCTABEHA SICHO M TOYHO U € B YHHUCOH C TeMaTa
Ha Tpyaa. ChIIOTO MOXKE Ja Ce KaXKe U 3a YETUPUTE OCHOBHHU 33/1a4U.

[Ipezno ca odopmeHu obexkta W TpeaMeTa Ha u3cieaBaHe. B
€KCIIEpMMEHTA Ca y4acTBaJId 22 ChCTE3aTENIKHU MO PbrOM Ha Bh3pacT Mexay 18 u
28 roaunu. M3non3BaHu ca peauia HAy4HU METO/IU:

- AHanmu3 Ha HaydyHarta JUTEpaTrypa, Ha JOKYMEHTAIMs OT PazIudHU

nertnocT Ha perou krydo HCA u na Hanmonannara deneparusi, Kakto
Y UHTEPHET UHPOpMAIIHSL.

- CnopTHO-IeIaruruyecko HaOJI0JIeHHEe — MOCOYBa C€ M3MO0JI3BaHATa
METO/MKA 3a 3aliC U aHAJIU3 Ha TPEHUPOBBYHATA U ChCTE3aTeNHATa
neviHoct. JlumcBa o6ave Qaktojoruss B aHaiIM3a, IOYMBaIlAa Ha
KOJIMYECTBEHU U KaUECTBEHM MOKa3aTeu 3a ChCTe3aTesIHaTa JEeHHOCT
C U3KJIFOUECHHE 3a KJIAaCUPAHUSITA.



- IlpoBenenu ca u 3HauUTENEH OPON MEAUKO-OMOJIOTMYECKH U CIIOPTHO-
NeJaroru4ecku U3ciueBaHusl.
JlucepTalluoOHHUAT TPy € pa3paboreH B Tpu erama ( Mapt 2009 — deBpyapu
2014r.).

B rnasa Ill-ta ,, Ananu3 Ha moyydeHUTE pe3ynTaTH mpodecuoHaTHO U
apryMEHTUPAHO CE€ AHAJIMU3UPAT BBIPOCHTE 32 IJIAHUPAHE HAa HATOBAPBAHETO
IIPH IBYLIMKJIOBA peajan3alys 3a CKOPOCTHO —CHJIOBATa MOATOTOBKA P pbrou 7
— JKEHH, ChIbPXKAHUETO B OOII TUIAH HA HM3MOJ3BAHHUTE CPEJCTBAa B 0a30BHUTE,
KOHTPOJHUTE U ChCTE3aTEeIHU U T.H ME3OLMKIH, 32 Opos HAa TPEHUPOBKUTE U
CTENEH Ha HATOBAapBAaHETO B PA3JIMYHU BHUJOBE MHUKPOIMKIU. Ta3zu yacT ot
TpyJa UWMa BHCOKAa TMpaKTUYECKa TMPHUIOKUMOCT, TPEABUJ JICTAMIHO
pa3zpaboTenute cerupuIHN TPoOIeMH, U3BJICYECHU OT pealiHaTa TPCHUPOBbUHA
U chCTe3aTeHa AEHHOCT ¢ Hall-100puTe phrOUCTKU y HAC.

B cnenBamara yacT OT aHajau3a ce OTAENS MACTO M HA TUIAHMPAHETO Ha
CTPYKTypaTa, ChABPKAHUETO W BBH3JICHCTBHETO Ha OTACIHOTO TPEHHUPOBBHUYHO
3aHITHE B pbIou -7.

[IpoBeneHnTe CHOPTHO-NENATOTHYECKHA H3CIEIBaHUS C 14 KOHTPOJIHU
TECTa W aHaiW3a Ha pe3yJTaTUTE, 4Ype3 CTAaTUCTUYECKUTE METOAM TOKa3Ba
no0pusi M300p W aHAJUTHUYHMS TIOJIXOJ HAa aBTOpa MpU YIPaBIECHUETO Ha
Mpolieca 3a CIOPTHA MOJArOTOBKA.

HampaBennTe W3BOIM W TPEMOPHKM Ca HA OCHOBaTa Ha MPOBEACHUS
EKCIIEpUMEHT M ¢ 00o0maBamn| pe3ysTar, HACOKM W MOJEJ 3a KayeCTBEHa
mpakTudecka padora.

KbM aBTOpa MMaMe ClIeTHUTE BBIIPOCH:

1. B 3arnaBuero ce moco4Ba pbhIrOv CopTa, a eKCrepuMeHTaIHaTa paboTa e
CBBp3aHa C pbrou — /.

2. llpenm3Ho TmTpoBeneHWTE TECTHpPAaHWUS JdaBaT JU 3a B Obenie
BB3MOXHOCTTAa Ha aBTopa Ja u3paboTH HOpMaTHMBHAa 0a3a 1Mo OanHa
cUCTeMa 3a yJIECHEHHE Ha TPEHbOPHUTE, PaOOTEIIN C )KEHU PBIrOUCTKU?

ABTOpedepaTpT € B CICACTBHE TPEJACTABCHHUS IHUCEPTAIMOHCH TPYyI U

oTroBapss Ha BCHMYKM wu3uckBaHusa. C aBTOopa HsIMamMe CHbBMECTHU

myOJIMKaluu.

3AKJIFOYEHUE:

[IpencraBeHUAT OUCEPTAlMOHEH TPYJ HWMa 3aBBPILICH BUJ U € JIMYHO
neno Ha ac. I[laBexr Benkos. CienBa 1a oTOeneKuM, 4e TOM € Ha OCHOBAaTa Ha
OTPOMHUSI MHOTOTOJIMIIICH HETOB ONUT B peaiHaTa MPAKTUKA.



C yOeneHoct mpejiarame Ha YBakaeMOTO Hay4dHO Xypu Aa npucbau OHC
,,JOKTOp** Ha ac. [laBen HeBenkoB BenkoB B mpogecuoHasHO HarpaBieHUE
7.6.CnopT, HayyHa CIELMAIHOCT ,, Teopuss U MeToauka Ha (PU3HUECKOTO
BB3IIUTAaHUE W CHOpPTHAa TpPEeHHpoBKa™ (BKJI. Meroauka Ha JjedeOHaTa

buskynTypa).
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